_ Maison Communale de Valentin
o Réseaud 1 bis du Champ Sirebon
L % Echanges 25480 ECOLE VALENTIN
4 Réciproques de &y 03.81.26.76.27
&  Savoirs &> rers.cantondaudeux@orange.fr

le mardi de16 a 18 h et le jeudi de 9 a 11 h

TN Ep N

Une nouvelle saison commence et c'est toujours l'occasion de se retrouver et d'échanger, ne pensons
plus a I'été qui est passé mais a ce que l'on va a présent découvrir grice a tous les participants du
réseau d'échanges. Alors top départ pour I'échange des savoirs!!!
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http://rers-du-canton-daudeux.asso-web.com

Les rendez-vous du 2eme semestre 2014

Quelques dates a retenir :

--> Dimanche 14 septembre, participation du réseau a la Journée du Patrimoine organisée
par le SICA a ECOLE-VALENTIN (voir derniere page)

--> le jeudi 2 octobre, rencontre inter-réseaux avec les réseaux de Franche Comté a Ecole-
Valentin (salle Loisirs du CAL)

--> le jeudi 16 octobre, les nouvelles offres de Noél a Champagney
--> le dimanche 9 novembre Bal country a Dannemarie de 14h a 18h

Rendez-vous festifs
Rencontre inter-réseaux
vo“ges-% a la salle Loisirs du centre d'Activités et de Loisirs d'Ecole-Valentin
& % ; ; 5
&> 32 le jeudi 2 octobre de 10h a 16 h
R IO N Journée d'échanges entre notre réseau et les autres réseaux de Franche-Comté

Tous les participants de notre réseau y sont cordialement invités
Le repas sera partagé en toute convivialité; chacun apportant une entrée, un plat ou un dessert.

Dimanche 9 novembre 2014 a 14h a 18 h

Pour tous les amateurs de danse en ligne

Grand bal country a DANNEMARIE SUR CRETE

avec l'orchestre Silver Colt
Réservations au 03.81.26.76.27 ou 06.71.96.17.17 (inscription 10 euros - gratuit pour
les enfants jusqu'a 12 ans)




Echanges créatifs

Travaux d'aiguilles
les vendredis a 14 heures 5 septembre - 3 octobre - 7 novembre - 5 décembre
PELOUSEY (Salle au dessus de la mairie)

Apporter ses idées et son savoir-faire

Panier 100% recyclé

Prenez un grand tee-shirt, faites-en une pelote et vous aurez un joli panier, un dessous de plat ou un
tapis original 100 % recyclé, Comment? Mystere...
2 séances au choix : Jeudi 25 septembre a 14h a la Maison Communale de Valentin ou a
19 h 1a salle Loisirs du CAL d'Ecole-Valentin

Apporter 1 ou 2 vieux tee-shirt, ciseaux, gros crochet, éventuellement un ruban

Réalisation d'un coussin hippopotame
ou comment réaliser un joli coussin qui pourra s'adapter a la ceinture de sécurité d'une voiture pour
plus de confort
lundi 6 octobre a 14 h a la salle Courvoisier a RECOLOGNE
Apporter tissu imprimé coton (45x110 cm) + tissu uni (45x55) + 2 gros boutons pour les yeux + 10 cm
velcro en 2 cm de large+ rembourrage + papier pour patron + machine a coudre

Art textile : découverte de I'hydrosoluble
Découverte d'une nouvelle facon de créer des tissus originaux et réaliser une pochette
lundi 13 octobre a 14 h a I'atelier du CAL d'ECOLE-VALENTIN
Apporter un morceau de tissu, des petits bouts de laine, de ruban, de dentelle, de fils dorés et de
I'hydrosoluble (hydrosoluble fourni avec participation mais le signaler & 'avance pour une commande
groupée éventuellement)

Offres de Noél

Echangez des idées originales pour les fétes
Jeudi 16 octobre a 14 h a CHAMPAGNEY (salle au dessus de la mairie)

Les inscriptions pour les échanges proposés seront faites uniquement ce jour.

Bricolage pour enfants

En partenariat avec le Centre Socio-culturel de Chemaudin

Lundi 20 octobre 4 14 h a CHEMAUDIN salle communale

Inscriptions aupres du Centre Socio-culturel de Chemaudin

Initiation a la peinture sur soie et/ou coton

Une premiére approche vers la peinture sur soie...Aucune aptitude en dessin n'est demandée... chacun

réalisant ce qu'il veut au gré de sa fantaisie

Jeudi 23 octobre a 13h30 a la salle 3 du centre St Exupéry a PIREY

Matériel fourni avec participation financiére (environ 3 euros)

Réalisation d'une table basse en carton
Comment créer un meuble en carton, étape par étape a partir de simples cartons de récupération
Mardi 28 et jeudi 30 octobre a 14 h a la salle des fétes de VAUX LES PRES

Apporter du carton cannelé, si possible un bon cutter pour couper du carton épais, 1 regle de 30 ou 50
cm, 1 crayon de papier, 1 gomme, 1 tapis de découpe ou carton tres rigide, 1 pistolet a colle, 1 éponge

Réalisation d'un sac a cake
Une idée originale pour transporter vos spécialités culinaires...

Lundi 3 novembre a 14 h a la salle Courvoisier de RECOLOGNE
Apporter 50 cm tissu coton ou toile enduite imprimée pour 'extérieur, 50 cm tissu pour l'intérieur (ne
pas couper a I'avance), nécessaire couture et machine a coudre




Peinture sur soie
Pour celles ou ceux qui veulent aller plus loin... réalisation d'un foulard en soie

Jeudi 13 novembre a 13h30 a la salle 3 du Centre St Exupéry a PIREY

Matériel fourni avec participation financiére (environ 7 euros pour les peintures et carré en soie)

Réalisation d'un étui a "Post-it" en cartonnage
Lundi 17 novembre a 14 h a I'atelier du CAL a ECOLE-VALENTIN
Apporter du carton rigide de 2 mm d'épaisseur, du papier fantaisie style papier origami, du papier
genre "Canson" assorti, un bloc "post-it" (8cm/8cm), de la colle vinylique, crayon, ciseaux, un cutter et
une planche de découpe

Scrapbooking : "double dictée de page"
Laissez vous guider pour réaliser cette double page personnalisée!

Jeudi 20 novembre a 13h30 a la salle 3 du Centre St Exupéry a PIREY
Apporter 2 feuilles de fond 30x30 cm de méme couleur (unie ou motifs légers), 1 feuille 30x30 cm
imprimé coordonné recto/verso, déco diverses, 2 photos (format 10x15 : 1 en format paysage et 1 en
portrait), régle, ciseaux, colle
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Découverte du "crazy"

Pour vous faire partager cette technique simple et qui permet d'utiliser les chutes de tissus .. .

Lundi 24 novembre a 14 h a la salle Communale de CHAMPAGNEY

Apporter un morceau de tissu 40x40 cm environ pour le fond et des chutes de tissu assortis ou non
selon l'effet attendu, ouatine, nécessaire couture et machine a coudre

Un sac en paquets de C&lfé
Le recyclage est dans 1'air du temps. Avec des pu'quets de café...
Les jeudis 27 novembre et lundi 1er décembre
a la salle des associations a MISEREY-SALINES

Apporter 22 paquets de café vides, bien nettoyés et non déchirés + 50 cm de toile solide pour les
poignées + machine & coudre (savoir bien coudre)

Botanique, sorties, randonnée,
nature et jardin

Séances de botanique
(pour adultes et enfants éventuellement sous la responsabilité d'un adulte)

Les lundis de 14h a 16h30 a DANNEMARIE SUR CRETE Salle de convivialité,

Des modifications de lieux sont possibles en fonction de la météo et de la végétation. Les inscriptions

sont importantes pour que chacun puisse étre prévenu a temps.

Lundi 15 septembre : Séance de découverte en salle : feuilles des arbres et arbustes et observation de
quelques fleurs a la loupe binoculaire (x20)

Lundi 22 septembre : sortie aux alentours de Dannemarie avec reconnaissance des arbres et arbustes
par observation des feuilles

Lundi 29 septembre : en salle, les fougeres, leur cycle et comment reconnaitre les plus fréquentes -
Sortie a proximité selon le temps disponible

| |Lundi 6 octobre: RDV a 13h30 pour une sortie au jardin extraordinaire de
Cucurbitacées de Jean MURTIN , prés de Lons @ LARNAUD : Au royaume de la courge!

50 variétés différentes, 800 pieds! Co-voiturage au départ de Dannemarie (5 euros a donner au

.7 |conducteur)

{ |[Lundi 13 octobre : de la fleur au fruit... en salle

Lundi 20 octobre : sortie dans les environs

i |Apporter papier, ciseaux, crayons de papier et couleurs, gomme et pinces fines et bonnes chaussures
pour les sorties.

Pour chaque sortie, un co-voiturage est possible; ne pas oublier de donner une participation au
chauffeur qui vous transporte!




Sortie a la Réserve naturelle nationale de I'lle du Girard

(le long des berges du Doubs, pres de Dole )
L'ile du Girard, a Gevry dans le Jura, est un paradis des zones humides avec une faune et une flore
particulierement riches. Un paradis pour ceux qui veulent découvrir la forét riveraine!
le vendredi 26 septembre
RDV 13h15 Parking derriére 1'église a Chemaudin
(ou RDV sur place devant 1'église de Gevry-a préciser a I'inscription)
Durée : 2h30 environ (co-voiturage possible )
Apporter des bottes si possible, des jumelles éventuellement

Sortie védestre : Les Montboucons et ses cabordes

le mardi 7 octobre - Départa14h
Rdv au parking de 1'école des Montboucons, rue Arago a Besangon
(co-voiturage possible a préciser a l'inscription)
Particularités : marche de 5,8 km environ - Durée : de 1h30 a 2 heures selon le rythme du groupe
Se munir de chaussures confortables; apporter de 'eau.

Sortie champignons

le jeudi 9 octobre a14 h
Lieu de RDV : sur le parking a I'entrée du parc du Chateau de Moncley (a droite en venant d'Emagny)
Prendre des vétements et chaussures adaptés pour la balade en forét et se munir d'un récipient rigide

(pas de sacs plastiques)

Visite a la biscuiterie CORNU a Fontain

Depuis trois générations, la famille Cornu cultive I'art de la boulangerie traditionnelle tout en

utilisant les technologies les plus modernes

le jeudi 6 novembre a 14h
RDV devant les établissements CORNU route de Pugey a FONTAIN

Visite des caves du Fort Saint Antoine

Le Fort Saint-Antoine situé entre Malbuisson et Métabief a été réaménagé en cave par un affineur de
Comtés : Marcel Petite. Pénétrez au cceur des caves et découvrez les secrets de I'affinage lent avec un
mafitre caviste.

2 dates possibles : le mardi 14 octobre ou 17 octobre (date exacte confirmée a

I'inscription), a 15 h au Fort Saint Antoine
RDV a 13 h devant la salle de convivialité & Dannemarie Sur Créte ou 13h15 sur le parking de
Micropolis ou sur place a 15h (co-voiturage possible moyennant participation aux frais d'essence) - a
préciser a l'inscription
Prévoir des vétements chauds et des chaussures fermées.

Lecture, dictée

Dictée
Pour les addicts de la dictée et/ou pour revoir ou améliorer son écriture...

les vendredis 12 septembre, 10 octobre, 14 novembre et 12 décembre a 14 h
a la salle de I'ancienne gare a EMAGNY

Divers

Les bons gestes pour le dos

Tous les bons mouvements pour éviter le mal de dos...
Le lundi 8 décembre a 14 h a DANNEMARIE SUR CRETE (salle de Convivialité)

Apportez des vétements confortables pour les mouvements et une serviette




Vannerie

==z

Vannerie (débutants ou initiés)
Maison Communale de Valentin a ECOLE-VALENTIN
--> Stage de vannerie pour débutants
les6,7,9,10 et 13,14, 16 et 17 octobre

(réunion préparatoire le mardi 23 septembre a 10 heures)
Participation financiere pour les fournitures et obligation d'étre présent pour les 8 journées

Pour les initiés, les mardis
9, 23 septembre, 7 et 21 octobre, 4 et 18 novembre et 2 et 16 décembre

Echanges culinaires

Tour de mains
La décoration de la table avec des légumes
lundi 27 octobre a 14 h a DANNEMARIE SUR CRETE salle de convivialité
Participation financiere selon prix de revient
Apporter planche a découper, petit couteau, couteau économe

Les sushis et les makis
Pour confectionner soi-méme ces spécialités japonaises, rien de plus facile !
2 séances au choix : le vendredi 31 octobre a 14 h ou a 19 h a la salle Loisirs
du CAL a ECOLE-VALENTIN

Participation financiéere selon prix de revient des produits

Le colombo au voulet et aux crevettes

5 Le colombo est un mélange d'épices, variante du curry, et un mode de préparation culinaire de

la cuisine indienne.
Le vendredi 14 novembre a 10h30 (fin a 13h30 aprés dégustation)
a la Maison Communale de VALENTIN
Participation financiére selon prix de revient des produits

Douceurs gourmandes : tuile aux amandes et petite verrine
le mardi 18 novembre a 14 h a la salle communale de COURCHAPON

Participation financiere selon prix de revient

Le foie gras "fait-maison"
Jeudi 4 décembre a 14 h a la salle communale de COURCHAPON

Participation financiere selon le prix de revient.

Récapitulatif de mes inscriptions

Septembre

Octobre

Novembre

Décembre




Syndicat intercommunal du canton d'Audeux

JOURNEE DU PATRIMOINE
DIMANCHE 14 SEPTEMBRE 2014

Cette manifestation locale est organisée par le Syndicat Intercommunal du Canton d’Audeux (SICA)
et Profession Sport, en partenariat avec le réseau déchanges réciproques de savoirs, I'école de
musique intercommunale du canton et le soutien de la municipalité d’Ecole-Valentin. A cette
occasion, le dimanche 14 septembre 2014, vous pouvez découvrir « a pieds » le patrimoine de cette
commune.

Laprés-midi, au départ du parking du centre d’activités et de loisirs d’Ecole-Valentin (CAL), un circuit
de 6 km avec un temps de parcours estimé a un peu moins de 4 heures est proposé. Rendez-vous a
13h30 pour un départ a 14h00. Au programme :

e 13h30:rendez-vous sur le parking du CAL
e 14h00 : départ

e Sur le parcours, découverte du patrimoine communal avec un guide : anciennes fermes,
vieux village de Valentin, ancienne gare du tacot, ancienne tuilerie, arboretum, La fontaine &
Ecole avec le spectacle des Lavandiéres, Le prieuré, la Chapelle, I'ancien pensionnat, I'église

e 17h45: retour au CAL pour un concert proposé par I'EMICA (école intercommunale de
musique)

e 18h : pot de convivialité

Des guides et accompagnateurs vous encadreront afin d’apporter des commentaires le long du
parcours et d'assurer la sécurité de tous les participants.

Venez nombreux !

Organisé par le Réseau d’Echanges
Réciproquesde Savoirs
du Canton d’Audeux
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